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OeduHuumja actme

AcTma je BonecT ancajHnx nyTesa, Kojy kapaktepuile noBehaHa OCETIbMBOCT TpaxeobpoHxujanHor
cTabna Ha Benukx 6poj pasnnunTux Hagpaxaja. PrM3nonoLKM ce onucyje onwTUM CY>KEHEM OUCAJHUX
nyTeBa, Koje Mo)Ke NOMyCTUTM CMIOHTaHO MITM Kao pes3ynTaT Nlieyera, a KIMHNYKK je obenexeHa
napokcMsMmMmMma QucnHeje, Kkawrba u ,3Bmxaama‘“. To je ennsogHa 6onecT ca akyTHUM erseuepbaunjama,
Koje cy ucnpekugaHe nepuogmma 6e3 nkakeux cumntoma. TunnyHo je ga sehmnHa Hanaga KpaTtko Tpaje, o4
HEKOJIMKO MUHYTa A0 HEKOJIMKO CaTW, HAKOH TOra nauujeHT KMMHUYKN n3rnega noTnyHO OnopaBrbeH.
MefyTum, Mory noctojaT 1 cTagujymMmuy y Kojuma naumnjeHT npoxusrbasa oapeheH cteneH gHeBHe
oncTpykumje ancajHux nytesa. OBaj cTagujym moxe 6utun 6nar, npaheH TewkuM enusogama unm 6e3 wunx,
NN MHOTO O3BUIBHUjMX, Ca TELLKOM OMNCTPYKLMjOM Koja Tpaje AaHWMa Unu Heaerbama, CTakbe Nnos3HaTo
kao status asthmaticus. Y nocebH1M OKonNHOCTMMA, akyTHE enn3oae Mory 3aspLumnTu dpaTanHo.
MpeBaneHuuja n eTnonorunja

BpoHxujanHa acTma ce jaBrba y CBakoM, anu NPETEXHO y paHOM X1BOTHOM J06Y. OKo NonoBuHe
Cny4yajeBa pasBuje ce npe geceTe rogvHe, a cnegeha TpehuHa npe YyeTpgeceTe roguHe xmeota. Y
OETNHCTBY je 0AHOC 060Nenux MyLLIKUX M XKEHCKMX ocoba 2:1, WTo ce udjeaHayasa y noby og tpuaecet
rogvHa.

lMpema HajHOBUMjeM NCTpaXnBaky Aeunje acTMe, Koje je obyxsatuno 14000 pgeue, pesynTtati cy nokasanm
[a je y y3pacHoj KaTeropuju LWeCT A0 ceaam rogvHa ydecrtanocTt actme 6,59%, a y kateropwju og
TPUHAECT [0 YeTpHaeCT rofuHa, ydecTtaHocT je 5,36%. [akne, npoceyHa ydecTtaHocT y Cpbuju je 5,91%.
Ca eTnonoLwikor cCTaHOBULITA, acTMa je xeTeporeHa 6onect. 3a eNnnaeMmnonoLLKe N KITMHUYKE CBPXe
KOPWUCHO je acTMy NogennTu npemMa OCHOBHUM CTUMYIyCMMa KOjU je n3asnsajy Urnm Koju cy yapyxeHu ca
akyTHUM enunsopgama. MefyTum, BaXxkHO je Harnacutu ga acTmy MoXe n3assaTu BULLIE TUNOBa Hagpaxaja
ncrospemeHo. Mimajyhu y Buay oBo orpaHnyere, Mory ce onucaTu ABe kaTeropuje: aneprujcka u
NMOVOCKHKpasuvjcka (nguonaTtcka).

Aneprumjcka acTMa je 4ecTo noBe3aHa ca JIMYHOM WU/ NOPOAMYHOM aHaMHE30M aneprujckux 6onectun
Kao LUTO CY PUHUTUC, YpTUKapuja u ekueM, ca NO3UTUBHOM KOXHOM peakLMjoM Ha MHjeKLNjy ekcTpakTa
MHXanaTopHUX aHTUreHa n nosehaHnm KonmyuHama IgE y cepymy.

3HavajaH geo acTMaTU4He nonynauuje nva HeraTMBHY MOPOANYHY UMW NTUYHY aHaMHe3y O anepruju,
HeraTMBHE KOXHE TECTOBE W HOPMaIHy KONM4uHy cepymckor IgE na ce HUKako He Moxe knacudukoBaTu
Ha OCHOBY AedUHUCaHUX UMYHOIMOLLKMX MexaHudama. OBe cny4vajeBe HasMBaMo MONOCUHKPA3NjCKUM.
MHoru nauunjeHTu He Npunagajy HMjeaHoj o ABe NoMeHyTe kaTeropuje, Beh nmajy kapakrepuctuke obejy
onucaHux rpyna.

MaTonowka dumsnonorunja actme

MocToje 6pojHe NpeTnocTaBke O y3poLMMa MojayaHe PeakTUBHOCTM AMCAjHUX NyTeBa y acTMU, anu
OCHOBHU MexaHu13aMm je joLl YBeK Herno3Hat. 3a cafa je HajnpuxBaTibMBMja XMMNoTe3a O ynanu gucajHnx
nyteea. HakoH nanaraka nHmumpajyhem ctumynycy, Megujatopu Koju cagpxke henmje kao WwTto cy
MacToumnTK, 6azodmnm n makpodarn Mory ce akTMBmpaTi Tako Aa OTNyLITajy pasnuunTte dakrope
3anar-erwa. OHY n3asrBajy QUPEKTHe nocneguue Ha rmatkuM myuwuhrma gucajHmux nytesa u
HenponycTrLUBOCT Kanunapa, nobynyjyhn TMMe UHTEH3NBHY NTOKarnHy peakuujy.

Kon aneprujcke acTMe ceH3anbunumsaunjy nsasmsajy aHTUreHn u3 cnosballke CpeanHe, Kao WTo cy KyhHa
npaLuunHa, NoneH, rpukbe, Byh, KNMBOTUHCKA ANaka, XpaHa u apyru. AnepreHu ctumynuily nnasma henwje
Koje oHAa npoayKyjy aHTureH-cneunduyHa IgE aHTTENa, Koja ce Besyjy 3a MacTouuTe Ba3gyLUHUX
nytesa. To oBoau A0 AerpaHynauumje mactoumTa u ocrnobahawa megujatopa uHdpnamauumje.
HajsHauajHuju megujatopm koju ce ocriobahajy cy xuctamuH, 6pagnkMHuH, NeykoTpujeHn, aktop
akTuBauuje TpombouunTa, npocTarnaHauHn, TpombokcaH A2, €03MHOMUITHN XEMOTAKTUYHN hakTop,
TpomMOouunTKH, HeyTpodunu n T-numdounTtn. OBN MeaunjaTopu 3anounky jak MHdIamaTopHU ogroBop



ancajHux nytesa. Cmatpa ce Aa eo3vHOUNN UMajy KibyYHY yrory y oBoM Tuny actme. OHU Npoaykyjy
jeoaH NpoTeuH Koju 3aycTaBrba NokpeTawe Luunuvja, pasapa MHTEPrpuTeT Cry30KoXe U OBOAM A0
owTehena U jake cekpeuumje enutenHux henuvja. Kog aneprujcke actme, 6poHXOKOHCTpUKLMja ce pa3Buja
3a HEKONMKO MUHYTa, anu n penatmesHo 6p3o nponasn. Kog Hekux ocoba noHekan apyra ennsofa usasvea
KaCHy peakLujy Koja ce pa3Buja 3a 4YeTMpu 40 0cam YacoBa nocrie npee. KacHa peakuuja HewwTo cnaduvje
pearyje Ha bpoHxogunaTaTope u gayxe Tpaje. EosanHodunm n oeae 4OMUHUPAjy U O4TOBOPHM CY 3a
nojayaHy 6poHxujanHy nHdnamauujy.
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